SYMPTOMTAGEBUCH

Uhrzeit

Menge

ERKRANKUNG:

o |
Ke d

RICHTIG ESSEN"

Essen und Trinken
inkl. Krauter, Gewlirze, Ole/Fette

Zubereitung
z.B. roh, zerkleinert,
gekocht, geraten ...

Medikamente/Strel
Sport

Beschwerden
Wann?
Welche?

INSTITUT....

Beratungsgesellschatt fir
Ernihrung und Gesundheit mbH




